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Maciek Banaszek
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«zy gra si¢ na wozkach.

ylko na wézka

Maja rodziny,
pracuja, uprawiajg
sport. | nauczyli sie,
7e wypadek albo
choroba, ktére
posadzity ich na
wozkach, to nie
koniec marzen,
tylko cos, co sie
zdarza. Tg wiedza
chca sie podzieli¢
z catym Swiatem.

Ewa Ziotkowska

a  boisku  Zespolu
Szkol Ogolnoksztatca-
cych w Tluszezu od-
bywa si¢ niezwykly
pojedynek. Do ciezkich platform
przypieto wozki inwalidzkie. Po-
staci w biatych strojach, ze szpada-
mi w dloniach to Stefan Makowski
- medalista z paraolimpiady w Ate-
nach i mlody zawodnik Norbert
Calka. Sedziuje Dorota Zygus, tez
na wozku. To tylko pokaz, ale za-
wodnicy wkladaja w walke cale
serce. ... niespodzianka — Norbert
wygrywa z mistrzem.
Po pokazowej walce miejsce
Stefana na wozku zajmuje Domi-

nik, uczen gimnazjum. ,,Jest trafie-
ni¢” - koledzy Dominika bija bra-
wo. ,Jest - potwierdza sedzina
— ale to Norbert trafil”. Werdykt
kwituje salwa $miechu. Kolejne
pojedynki z uczniami Nobert tez
wygrywa 3 do 0. Przegrywa tylko
jeden, ostatni. Ale wtedy jego prze-
ciwniczka jest Ola.

- To dzentelmen - $mieje si¢
Stefan Makowski. — A moze ma
dobry humor, bo ze mna wygral,
a my rywalizujemy o miejsce
w polskiej ekipie na paraolimpiade
w Londynie. Polska ma w tej dzie-
dzinie spore sukcesy. Do Sydney
nasza ekipa mogla pojecha¢, bo

firma AMS ufundowala wyposa-
zenie zawodnikom. Druzynowo
chlopcy zdobyli srebro. W Ate-
nach wzigli$my juz ztoty medal. Na
taki sam mamy apetyt w Londynie.
Ale nie tylko sport nas interesuje
- thumaczy Stefan. - Tutaj w Thusz-
czu jestesmy w ramach programu

»AMS dla integracji”.

NIE CHCEMY
LYC 1 RENTY

- Wszystko zaczelo si¢ niedale-
ko waszej szkoly - Stefan zwraca
sie wprost do uczniow. - Sto me-
trow stad Arkadiusz Jablonski stra-
cil nogi pod pociagiem. Nie chcial

www.poradnikdomowy.pl

zy¢ z renty. Szukal pracy, bo twier-
dzi, ze jesli kto$ naprawde chce
pracowaé, to znajdzie zajecie.
Zreszta my wszyscy tak myslimy.
Ale tez wszyscy mielismy troche
fartu. TrafiliSmy do AMS.

AMS jest najwigksza w Polsce
firma zajmujacy si¢ reklama ze-
wnetrzna, czyli billboardami, tele-
wizja reklamowa w warszawskim
metrze i autobusach. Jest tez zakla-
dem pracy chronionej zatrudnia-
jacym ponad 130 niepelnospraw-
nych. Pracuja przy komputerach,
ale nie tylko. Arkadiusz zaczynat
jako kontroler. Jezdzit po miescie
i sprawdzal, czy plakaty sa rowno
naklejone, dobrze o$wietlone. Ale
normalna praca i sukcesy sporto-
We W szermierce mu nie wystarcza-

ty. Chcial robi¢ co$ wigcej.

POMYSL NAS
LACZIAROWAL

- I to on wymyslil akcje ,AMS
dla integracji” - ciagnie swoja opo-
wies¢ Stefan Makowski. - A nas
wszystkich ten pomyst zaczarowal.
Chcemy przekaza¢ dzieciakom

dwie rzeczy. MOwimy otwarcie, ze

wielu z nas glupote przyplacilo ka-

Stefan Makowski wierzy, e na
paraolimpiadzie w Londynie
Polacy zdobeda ztoty medal.

lectwem. Przestrzegamy wigc mlo-
dziez przed brawura. Wszedzie
- w pociagu, na ulicy, na kapieli-
sku. Bo nawet jesli 100 razy sie
udalo, to moze si¢ zdarzy¢ ten sto
pierwszy, ktory doprowadzi do
tragedii. Ale chcemy tez powie-
dzie¢ cos jeszcze - ze my, ludzie na
wozkach jesteSmy tacy sami jak
zdrowi, tylko e na wozkach...

Uczniowie gimnazjum w Ttusz-
czu naprawde stuchaja. Kiedy Ste-
fan tlumaczy, zeby wsiadajac na
rower, zakladac kask, zeby nie ska-
ka¢ na glowke do nieznanej wody,
nikt nie robi min, nie wzrusza ra-
mionami. Owszem, nauczyciele
mowia to samo, ale stowa Stefana
majg inng wage. Jemu si¢ wierzy.

Kiedy Stefan konczy mowi¢, na
boisku panuje nienaturalna wrecz
cisza. Dopiero po chwili gimnazja-
lisci z zaciekawieniem odwracaja
si¢, zeby zobaczy¢ przygotowania
sportowcow. Bo przewidziane sa
kolejne pokazy: koszykowka na
wozkach, podnoszenie cigzarow,
¢&wiczenia do maratonu.

Chlopcy, oczywiscie, tlocza si¢
przy sztandze. Wiedza, ze Marcin
Racinowski byl mistrzem i wice-
mistrzem Polski w kategorii do
82kg. Jego zyciowy rekord w wyci-
skaniu (150 kg) budzi milczacy
podziw. Teraz sztanga wazy trzy ra-

o 5

Marcin Racinowski

jut konczy kariere ’ )

¥

cieiarowca. Teraz
fascynuje go praca
1 miodzieiq.

1 niczego nie chcg rezygnowac.

Wierza, 7e moga robi

0 wszystko,

co robig zdrowl. Nie wolno im tylko
jednego. Nie moga sie poddawac!

zy mniej, ale Marcin wypycha ja do
gory 50 razy i nie wida¢ po nim
zmeczenia. Niektorym chlopa-
kom udaje si¢ to zrobi¢ 30 razy
i cho¢ schodza z fawki purpurowi
zwysitku, s dumni, ze dali rade, ze
oni tez potrafia.

- Spokojniej, nie szarp tak — in-
struuje Marcin, siedzac na wozku,
iopowiada swoja historie.

PO WYPADKU
LYCIE SIE NIE KONCZY

- Trzy dni po maturze mialem
wypadek samochodowy. Nie by-
lem pijany. Pijany byt ten, ktory
prowadzil. W szpitalu wierzylem,
ze bedzie dobrze. Ale na poczatku
wszyscy wierza, ze bedzie dobrze,
a lekarze $ciemniaja i nie mowiq
prawdy - wspomina. - Wszyscy
w konicu sami dochodza do praw-
dy. Tylko, ze jednemu zajmuje to
rok, innemu 5 lat - thamaczy.

Jemu zajelo to mniej niz rok.
Przed wypadkiem trenowal sporty
walki, po maturze chcial i$¢ do
szkoly wojskowej, do artylerii. Ale
plany diabli wzigli. Szybko zdat so-

bie sprawe, ze albo pogodzi si¢

z nieuniknionym, albo reszte zycia
spedzi w domu. Zrobil wiec liste
najwazniejszych rzeczy, ktorych
musi nauczy¢ si¢ na nowo.

- Nie jest ich duzo, tylko cztery
- mowi. — Trzeba umie¢ samemu
si¢ umy¢, ubrag, usiaé¢ na wozku
iwsta¢ z podlogi po upadku. Kiedy
si¢ to potrafi, mozna wyj$¢ zdomu,
mozna zacza¢ zycie od nowa.

W tym nowym zyciu Marcin
dlugo szukal dla siebie miejsca.
Rok po wypadku zaczat studiowac
rewalidacje w Bydgoszczy i wrocit
do sportu. Na poczatku dlatego, ze
jak twierdzi, nie ma lepszej metody
rehabilitacji niz sport. Pchat kula,
rzucal dyskiem, jezdzit na splywy
kajakowe, gral w koszykowke.

- A potem pojechalem na wcza-
sy do Kolobrzegu, poznalem Ma-
gde i tam zostalem - u$miecha si¢.

KOORDYNACJA
1 SILNE RECE

7 Magda sa para juz 10 lat,
a w Kolobrzegu Marcin trafil na
trenera podnoszenia ci¢zarow i ta
dyscyplina okazala si¢ jego zycio-
wa pasja. Zdobywal mistrzowskie
tytuly, ale tez odkryl w sobie pasje
uczenia miodych.

- Troche to trwalo - $mieje sie.
— Czego7 ja nie robilem?! Sprzeda-
watem slodycze na rynku, praco-
walem na wtryskarce, w firmie po-
ligraficznej, w malej gastronomii,
w recepgji hotelowo-basenowej,
przyjmowalem zlecenia w firmie
budowlanej, bylem przedstawicie-
lem handlowym firmy medycznej.
No, uzbieraloby si¢. W koncu zo-
stalem instruktorem rekreacji ru-
chowej. I to bylo to. Bo to, co si¢ >
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z nami dzieje po wypadku, zaczy-
na si¢ w glowie. Podejscie do zycia
trzeba mie¢ odpowiednie i tyle.
Czasem mysle, ze zdrowym jako§
latwiej Zycie przecieka przez palce.
Ja staram si¢ lapa¢ kazda szanse.
I tego, a nie tylko ¢wiczen, chee na-
uczy¢ miodych ludzi, z ktorymi
pracuje na przyklad na obozach
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji
(FAR). Przyjezdza taki delikwent
rok po wypadku i prawie trzeba go
karmi¢. A po dwoch tygodniach
wyjezdza niemal samodzielny. Nie
ma wickszej satysfakgj...

Podnoszenie cigzarow si¢ kon-
czy. Marcin pokazuje jeszcze chlo-
pakom, jak z wozka przesiada si¢
za kierownice samochodu. Ale ro-
bi to tak szybko, Ze wlasciwie trud-
no §ledzic jego ruchy.

- Koordynacja i silne rece to ca-
fa tajemnica - mowi. - To nie jest
trudne, na ulicach jest gorzej. Po-
patrzcie lepiej na Dorote — odgania
chlopakow od sztangi.

Kilkanascie metrow dalej na zie-
mi lezy betonowy kraweznik. Do-
rota Zygu$ podjezdza, sprawnym
ruchem podnosi przednie kotka
ijuz jest po drugiej stronie. Z dru-

BEDZIEMY WSZEDIIE,
GDZIE NAS ZAPROSIA

Arkadiusz Jabtonski

medalista paraolim- v
piad w Sydney i Ate- g "
nach w szermierce.

gim, wigkszym kraweznikiem, ma
jednak klopoty. Gimnazjalisci ob-
serwuja, jak probuje raz, potem
drugi, wreszcie rezygnuje.

— Dla mnie za wczeénie na taka
przeszkode. Arek by potrafil, ja

jeszcze nie, ale si¢ ucze — mowi.

SPORT MOZE BYC
FURTKA DO ZYCIA

Dorota ma 23 lata, wlasciwie
bez przerwy si¢ usmiecha i chetnie
opowiada o sobie. Pochodzi z Par-
lina w zachodniopomorskim. Mia-
fa by¢ przedszkolanka. Poltora
roku temu w wypadku samocho-
dowym stracita wladz¢ w nogach.

- Na poczatku nie uwierzylam,
ze nie bede chodzi¢ - opowiada.
- Docieralo to do mnie stopniowo
ijako$ powoli. Zreszta, nie mialam
czasu si¢ zalamywa¢. Wozek miat
by tylko na chwilg, tak myslatam,
ale przez t¢ ,,chwile” musialam so-
bie radzi¢. Rodzice zrobili w domu
remont, przerobili azienke, zlikwi-
dowali progi miedzy pokojami,
obnizyli szatki w kuchni. Dawalam
sobie rad¢. No i dostalam si¢ na
staz w przedszkolu. Nie, nie mia-

tam czasu si¢ zalamywac.

Walka toczy sie blyskawicznie

i widzowie czasem nie wiedza,
kto trafit, a kogo trafiono.
Sedzina, Dorota Zygus (na
wozku), nie ma watpliwosci.

Po stazu dla Doroty w przed-
szkolu mialo powsta¢ miejsce pra-
¢y chronionej, ale plany jakos sie
rozptynely. Nadal jednak nie miala
kiedy si¢ nad soba uzala¢, bo
w kwietniu pojechala na oboz
FAR, wziela do reki floret i szpade.
Wyglada na to, ze ma do tej dyscy-
pliny talent. Zaproponowano jej
treningi w sekgji szermierczej, wiec
tym bardziej nie ma czasu rozmy-
§la¢ nad swoim kalectwem. Zresz-
13, zyje zwyczajnie. Musi tylko pa-
migtaé, zeby zakupy robi¢ w du-
zych sklepach, gdzie fatwo wjecha¢
wozkiem, wiedzie¢, gdzie sq zbyt
wysokie krawezniki i ktory oddzial
banku ma podjazd. Rodzice bywa-

- Kiedy$ Marek Pietrzak,
nauczyciel wf. z Thuszcza,
1apytal, czy nie daliby$my
w ich szkole pokazu walk
szermierki na wozkach

- méwi Arkadiusz. - Pomy-
$latem, e to dobry sposob,
by przekona¢ dzieciaki, zeby
nie siedziaty catymi dniami
przed komputerem. A przy
okazji pokazac im, ie nie-
watine, jak sie poruszasz

- chodzisz, jeidzisz na hulaj-
nodze czy na wozku - liczy
sig tylko to, jaki jestes. Pro-
jekt ,AMS dla dzieci” ma na
celu szerzenie idei integracji
wsrod mtodych ludzi. Nie-
petnosprawni sportowcy

prowadza zajecia w przed-
szkolach i szkotach. Zajecia
rozpoczynajq sie od pokazu
szermierki, potem jest
wspdlna zabawa, pokaz fil-
mow i zdje¢ z naszych
imprez. Na koniec dzieci
dowiadujq sie, jak elimino-
wac niebezpieczne sytuacje
ze swojego zycia. Pokaz
walki szermierczej niepetno-
sprawnych sportowcow wraz
7 krotkg prelekcja mozemy
przeprowadzi¢ w kaidej
szkole. Robimy to z pasja, za
darmo i jezdzimy wszedzie
tam, gdzie nas zaprosza.
Wystarczy napisac na adres:
a.jablonski@ams.com.pl.

ja nadopiekunczy i zwlaszcza przy
wyjazdach martwia si¢ o nia, ale
Dorota tylko macha reka.

- Tego mnie nauczyli w Funda-
Gji - mowi — dawac sobie rade.

Prosto z pokazow w Thuszczu,
ktore sedziowala, Dorota wraca na
AWE. Jutro kolejny wyjazd w ra-
mach programu ,AMS dla inte-
gracji”, a potem treningi. Czy ma-
1zy jej si¢ olimpiada?

- A komu si¢ nie marzy? - pyta.
~ Im tez — macha reka w strong bo-
iska do koszykowki.

NAJLEPSZE ZDARZYLO
SIE PO WYPADKU

Pod koszami krazy 10 wozkow.
Kiedy patrzy si¢ na zawodnikow,
wszystko wydaje si¢ latwe. Nawet
podniesienie pitki, do ktorej ledwie
mozna siggna¢ palcami. Jeden
z gimnazjalistow siada na wozku
iokazuje sig, ze pilki w biegu pode-
brac si¢ po prostu nie da.

- Bo trzeba wykorzystaé wozek
- thumaczy Maciek Banaszek i po-
woli podjezdza do pilki. Palcami
przysuwa ja do obreczy kola, ob-
recz sig kreci, a przycisnieta do niej
pilka, jak zaczarowana laduje na
kolanach Macka. Pokaz robi wra-
zenie, podobnie zreszta jak sam
Maciek i jego zyciowe plany. Nie
ma nogi? No nie ma, ale czy to jest

powdd, by rezygnowac z zycia?

www.poradnikdomowy.pl

»Opowiedz o motorach” - pod-
rzuca Stefan. I w przerwie Ma-
ciek opowiada. Od poczatku.

Siedem lat temu byl studen-
tem informatyki. Noge stracil
- przyznaje - z glupoty. Wracal
z kumplami po imprezie. Pod-
miejskim pociagiem. W okolicy
Okuniewa wyskoczyli...

Kiedy obudezil si¢ w szpitalnej
sali, dotknal zabandazowanego
uda. Nizej nie bylo nic. Ale leki
ciagle dzialaly, wiec zasnal.

- Potem mialem duzo czasu
na rozmyslania - opowiada.
- Najbardziej martwilem si¢, ze
nie bede mogt jezdzi¢ na rowe-
rze. No i zawsze marzylem, zeby
mie¢ motor. A teraz wszystko si¢
zawalilo. Ale wiedzialem, ze ro-
dzice si¢ martwia, wiec uzna-
lem, Ze jesli ja si¢ nie zalamig, to
im tez bedzie fatwiej. Kiedy wiec
wypisali mnie ze szpitala, nie za-
mierzalem siedzie¢ w domu.
Zaczalem bywa¢ na imprezach,
i na ktorej§ z nich spotkalem
Gosi¢. Znalismy si¢ wezeniej,
ale dopiero wtedy co$ zaiskrzylo.

Zostali parg. Maja 3-letnia co-
reczke Basig, a Maciek mowi, ze
jego niepelnosprawnos¢ nigdy
nie stala si¢ dla nich problemem.

- Znoga, czy bezitak moge ja
wzig¢ na rece, prawda? — u$mie-

cha sie szelmowsko.

www.poradnikdomowy.pl

Nauczy! si¢ tez z niczego nie
rezygnowac. Zaczal gra¢ w ko-
szykowke na wozku i z druzyna
zdobyl wicemistrzostwo i mi-
strzostwo Polski. Wrocil na stu-
dia, zrobil prawo jazdy, kupit
wymarzony motocykl. A wiosna
szezescie usmiechnelo sie do
niego po raz kolejny. Kolega
z klubu motocyklowego skon-
taktowat go z Arkiem Tomasia-
kiem, kierownikiem $wietlicy

terapeutycznej z Krakowa.

MARLZENIA SA PO
TO, BY JE SPEENIAC

- Arek organizuje wyprawe
do Armenii. I chce, zebym na te
wyprawe pojechal. Motorem. Po
rozmowie mialem w glowie tyl-
ko jedno: co powie Gosia? Po-
wiedziata dokladnie to, czego si¢
spodziewalem - Ze nie ma mo-
wy. Po dyskusji zgodzita si¢, pod
warunkiem Ze mnie nie zabija,
niczego nie utng i bede dawat
znaé, ze zyje. Ruszamy niedtugo.
Trzymajcie za nas keiuki...

Przerwa si¢ konczy. W dru-
giej polowie kazda druzyna be-
dzie miafa trzech zawodnikow
niepelnosprawnych i dwoch
sposrod gimnazjalistow na woz-
kach. Okazuje si¢, ze nielatwo
nadazy¢ wozkiem za pitka.

»Moze lepiej nam pojdzie
z rzutami do kosza” - $mieja sig
uczniowie. Kazdy ma trzy rzuty,
ale to za malo, by opanowa¢
technike rzucania na siedzaco,
wigc brawa stycha¢, gdy pitka
trafi chocby w tablice. Honor
szkoly probuje ratowa¢ nauczy-
cielka wf., pani Elzbieta Oldak.
Podjezdza wozkiem pod sam
kosz. Rzuca, pitka przelatuje
przez obrecz. Uczniowie klasz-
cza ile sit w dloniach. Honor
szkoly zostal uratowany. |

Idjecia: Alina Gajdamowicz, Maciej Zienkiewicz
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